
01.03.2022 02.03.2022 03.03.2022 04.03.2022 05.03.2022

SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ

MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA MANTAR ÇORBA

PATATES  MUSAKKA İÇLİ KÖFTE KREMALI TAVUK ETLİ NOHUT FIRINDA HİNDİ TANDIR

AKASYA PİLAVI BARBEKÜ SOSLU MAKARNA BULGUR PİLAVI TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAV ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

SARIBURMA MEVSİM SALATA BARDAK YOĞURT KABAK TATLISI KARIŞIK SALATA

07.03.2022 08.03.2022 09.03.2022 10.03.2022 11.03.2022 12.03.2022

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ

BUĞDAY ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA  DOMATES ÇORBA  LÜBNAN USL. K.MALI MANTAR Ç. SEBZELİ PATATES ÇORBA

SEBZELİ MEYVELİ YAHNİ ETLİ TAZE FASULYE ALİPAŞA KÖFTE KIYMALI PIRASA TAVUK DÖNER KARIŞIK SARMA

 BULGUR PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAV MİNİ RULO BÖREK KAŞARLI MAKARNA  PİRİNÇ PİLAV TEREYAĞLI MAKARNA

HAVUÇ DİLİMİ BARDAK YOĞURT KIR. LAHANA-KIVIRCIK ÇİKOKEK AYRAN MEYVE

14.03.2022 15.03.2022 16.03.2022 17.03.2022 18.03.2022 19.03.2022

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ

MERCİMEK ÇORBA FESLEĞENLİ  DOMATES ÇORBA ŞEHRİYELİ BROKOLİ ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBA KEREVİZ ÇORBA

IZGARA TAVUK ETLİ KURU FASULYE ÇÖKERTME KEBABI KIYMALI ISPANAK NARDANAŞI KÖFTE BEEF STRAGANOF

BOLENEZ SOSLU MAKARNA ARPA ŞEH. PİRİNÇ PİLAV BULGUR PİLAVI PATATESLİ KOL BÖREĞİ DOM.BİBERLİ ERİŞTE  BULGUR PİLAVI

BARDAK YOĞURT KARIŞIK TURŞU KOMPOSTO TAVUK GÖĞSÜ MEYVE YEŞİL SALATA

21.03.2022 22.03.2022 23.03.2022 24.03.2022 25.03.2022 26.03.2022

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ

TAVUKSUYU ÇORBA EZOGELİN ÇORBA BUĞDAY ÇORBA MERCİMEK ÇORBA NOHUT ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA

KÖFTE TAVA FIRIN KARNABAHAR SOSLU FIRIN TAVUK BALIK TAVA ORMAN KEBABI SOSLU KÖFTE

KIR PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA GÜL BÖREK MISIRLI PİRİNÇ PİLAV BULGUR PİLAVI ŞEH.PİRİNÇ PİLAV

AYRAN ÇİKOLATALI PUDİNG KARIŞIK SALATA KARIŞIK MEŞRUBAT MEYVE BİSKÜVİ TATLISI

28.03.2022 29.03.2022 30.03.2022 31.03.2022

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

SEBZELİ EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA KAŞARLI DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

TAVUK KAVURMA ETLİ NOHUT KADINBUDU KÖFTE ETLİ KURU DOLMA

BULGUR PİLAVI TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAV SOSLU SPAGETTİ MAKARNA SU BÖREK

AYRAN KARIŞIK TURŞU MEYVE MEYVELİ  KEŞKÜL

PLANLAMA VE 
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